
ZASADY PROFILAKTYKI COVID 19 
 W ROKU SZKOLNYM 2021_22 

Obowiązujące w szkole, internacie, 
 kuchni i stołówce 

 oraz przestrzeni administracyjno - gospodarczej 

 
Zasady profilaktyki Covid19 obowiązujące w Szkole 

 

 

Podstawa prawna:  Wytyczne MEN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych obowiązujące od 1 września 2021r. 

Cel:  bezpieczna oraz higieniczna organizacja zajęć w warunkach epidemii po powrocie do 
stacjonarnej pracy szkoły   

 

: 

Ogólne zasady dla szkół i placówek:  

Szczepienie  rekomendowane dla pracowników szkół oraz uczniów w 
określonych grupach wiekowych. 

Dezynfekcja  przed i po zajęciach mycie powierzchni detergentem lub 
dezynfekcja środkiem dezynfekującym. 

Dystans  minimalna odległość pomiędzy osobami: 1,5 m. 

Higiena  częste mycie rąk (lub dezynfekcja rąk), ochrona podczas 
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

Maseczka  w przestrzeniach wspólnych, gdy nie można zachować dystansu. 

Wietrzenie  przed, po i w trakcie zajęć oraz przerw, a także w dni wolne od 
zajęć. 

 

 

Szczegółowe zasady: 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy 
nie został nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej.  

2. Rekomenduje się, o ile to możliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na 
rzecz pojazdów prywatnych, przemieszczania się pieszo oraz środkami indywidualnymi z 
zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 



3. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 
objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został nałożony na nich obowiązek 
kwarantanny lub izolacji domowej.  

4. Przy wejściu do budynku szkoły znajduje się informacja o obowiązku dezynfekowania rąk 
oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszyscy mają możliwość skorzystania z 
płynu do dezynfekcji rąk. Rekomenduje się, aby uczniowie po przyjściu do szkoły w 
pierwszej kolejności myli ręce wodą z mydłem. 

5. Rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni 
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspólnej szkoły, 
gdy nie ma możliwości zachowania dystansu. 

6. Rekomenduje się stosowanie maseczek w przestrzeni wspólnej przez uczniów szkół 
ponadpodstawowych.  

7. Należy ograniczyć, do niezbędnego minimum, przebywanie w szkole osób z zewnątrz 
(tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Są one zobowiązane do 
zastosowania środków ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osób 
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoły. Dodatkowo zaleca 
się dezynfekcję rąk lub użycie rękawiczek jednorazowych. 

8.  Rekomendowany jest kontakt z opiekunami ucznia z wykorzystaniem technik 
komunikacji na odległość. 

9. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 
dróg oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, 
duszności),należy odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym 
miejscu, zapewniając min. 2 m odległości od innych osób, i niezwłocznie powiadomić 
rodziców/opiekunów o konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły 
(rekomendowany własny środek transportu).  

10. Placówka posiada termometr do bezdotykowego pomiaru temperatury 

11. W celu ograniczenia gromadzenie się uczniów na terenie szkoły, sale i węzły sanitarne 
są wyznaczone dla poszczególnych klas w sposób umożliwiający zachowanie zasad 
dystansu społecznego. Uczniowie  poszczególnych klas korzystają z wyznaczonych sal 
lekcyjnych, zajmują pojedyncze miejsca w ławce i nie zmieniając swoich miejsc. 

Klasa 1E – sala 11 

Klasa 2M – sala 33 

Klasa 3MP – sala 19 

Klasa 3M – sala 29 

Klasa 3Gp – sala 10 

Klasa 3G – sala 9 

Klasa 4G – sala 12 

Klasa 4M – sala 31 

 

12. Bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do 
szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 
unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

13. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 
na stoliku szkolnym ucznia. 

14. Infrastruktura szkoły, sprzęt i przybory sportowe są regularnie czyszczone z użyciem 
wody z detergentem lub innych środków dezynfekujących.  



15. Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze)co najmniej raz na godzinę, w 
czasie zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 

16. Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym 
powietrzu na terenie szkoły. 

17. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z 
zachowaniem dystansu od osób trzecich oraz zasad obowiązujących w przestrzeni 
publicznej. Należy unikać wyjść grupowych i wycieczek do zamkniętych przestrzeni z 
infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego.  

18. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których 
nie można zachować dystansu, należy zrezygnować z ćwiczeń i gier kontaktowych. .  

19. W przypadku zajęć w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawców podmiot 
przyjmujący uczniów i słuchaczy zapewnia prowadzenie tych zajęć z uwzględnieniem 
przepisów odrębnych, dotyczących ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z 
wystąpieniem stanu epidemii, właściwych dla zakładów pracy oraz wytycznych 
ministrów właściwych dla zawodów szkolnictwa branżowego, dotyczących 
poszczególnych branż. 

20. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów.  

21. Podczas korzystania z szatni obowiązuje: dezynfekcja rąk, zachowanie dystansu 
społecznego I zasad higieny oraz korzystanie z maseczek. 

22. Realizacja zajęć pozalekcyjnych odbywa się w małych grupach, po zakończeniu zajęć 
obowiązkowych., z zachowaniem ograniczeń, zakazów i nakazów 
przeciwepidemicznych. 

23. Podczas korzystania z biblioteki szkolnej obowiązuje: dezynfekcja rąk, zachowanie 
dystansu społecznego oraz zasad higieny, korzystanie z maseczek , okres 2 dni 
kwarantanny dla książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotekach, 
wietrzenie pomieszczenia. 

24. Podczas korzystania z gabinetu pielęgniarki szkolnej  należy przestrzegać 
obowiązujących zasad profilaktyki Covid 19 (określone w przepisach prawa oraz 
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia) 

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników  

1. Wszyscy pracownicy powinni zostać poinstruowani o zasadach wynikających z 
Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązań. 

2. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby 
zakaźnej oraz gdy nie mają nałożonego obowiązku kwarantanny lub izolacji domowej.  

3. W miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 60. roku życia 
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę do grupy tzw. 
podwyższonego ryzyka, należy zastosować rozwiązania minimalizujące ryzyko zakażenia 
(np. nieangażowanie w dyżury podczas przerw międzylekcyjnych, a  w przypadku 
pracowników administracji w miarę możliwości praca zdalna). 

4. Należy wyznaczyć i przygotować (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn 
dezynfekujący) pomieszczenie lub wydzielić miejsce, w którym będzie można odizolować 
osobę w przypadku zaobserwowania objawów infekcji dróg oddechowych. 

5. Pracownicy szkoły powinni zostać poinstruowani, że w przypadku wystąpienia objawów 
infekcji lub choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się z lekarzem 
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać poradę medyczną, z której będą wynikały 
dalsze czynności dla pracownika (oraz powiadomić pracodawcę o nieobecności).W razie 
pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 112. 



6. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy niepokojących 
objawów infekcji dróg oddechowych dyrektor szkoły w trybie natychmiastowym odsuwa 
go od wykonywanych czynności, kieruje do domu i informuje o konieczności pozostania 
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady 
medycznej, z której będą wynikały dalsze czynności dla pracownika). W razie nagłego 
pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 lub 112. 

7. W przypadku pracowników z potwierdzonym zakażeniem wirusem SARS-CoV-2, którzy 
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktować się 
telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną. 

8. Należy bezwzględnie zastosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora 
sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur związanych z zaistniałym 
przypadkiem. 

9. Zaleca się ustalenie miejsca, w którym przebywała osoba z niepokojącymi objawami 
sugerującymi zakażenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzątania 
zgodnie z procedurami zakładowymi, a także zdezynfekowanie powierzchni dotykowych 
(klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

10. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować 
się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego*. 

* Ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie w części/częściach szkoły, w 
których przebywała osoba podejrzana o zakażenie, i zalecenie stosowania się do 
wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie 
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszących się do osób, które miały 
kontakt z zakażonym. 

11. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra 
Zdrowia dostępnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a także 
obowiązujących przepisów prawa. 

Załączniki – instrukcje 

a) mycia rąk  

b) dezynfekcji rąk 

c) prawidłowego zdejmowania maseczki 

d) prawidłowego zdejmowania rękawiczek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zasady profilaktyki Covid19 obowiązujące w Internacie 
  
 
 

Regulamin funkcjonowania i procedur bezpieczeństwa 

obowiązujący w Internacie 

przy Zespole Szkół w Ostrowie Lubelskim 

 

Podstawa prawna: 

 

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od  

1 września 2021 r; Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia  

2021,r. zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych  

i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020 r poz.1386); 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowe z 12 sierpnia 2020r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania 

jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem  

i zwalczaniem COVID-19 (D. U. z 2020 r. poz. 1389); 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniające rozporządzenie w sprawie 

szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z 

zapobieganiem, przeciwdziałaniem  i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r. poz. 1394) 

 

Cel procedury: 

Przygotowanie pracowników, wychowanków, rodziców i innych osób współpracujących 

z placówką do realizacji zadań zawodowych w sposób odpowiadający wymogom 

sanitarnym obowiązującym w związku z pandemią wirusa COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 



Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla 

rodziców/opiekunów prawnych. 

Rodzicu, 

 

1. Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w placówce, zapoznaj się z Regulaminem 

na czas trwania pandemii COVID-19 obowiązującym w Internacie przy Zespole 

Szkół w Ostrowie Lubelskim. 
 

2. Nie posyłaj dziecka do internatu, jeżeli miało bliski kontakt z osobą zakażoną, 

podejrzaną o zakażenie lub przebywało w domu z osobami poddanymi 

kwarantannie lub izolacji. 
 

3. Przekaż kierownikowi internatu/wychowawcy niezbędne informacje o stanie 

zdrowia dziecka jeżeli cierpi ono na chorobę przewlekłą lub znajduje się w tzw. 

grupie ryzyka. 
 

4. Upewnij się, czy placówka posiada Twoje aktualne dane do kontaktu 

(nr telefonu). 

 

5. Zaopatrz dziecko w maseczki ochronne oraz rękawiczki jednorazowe. 
 

6. W sprawach ważnych kontaktuj się z placówką pod numerem telefonu: 

(081) 85-20-040. 

 

7. Spotkanie osobiste z kierownikiem internatu lub wychowawcą będzie możliwe 

po wcześniejszym kontakcie telefonicznym lub mailowym. 
 

8. Przypomnij dziecku o konieczności zachowania zasad bezpieczeństwa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19  

dla wychowanków. 

 

Wychowanku, 

 

 

1. Do internatu przyjmowani są jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawów 

infekcji. Zostań w domu jeżeli miałeś bliski kontakt z osobą zakażoną, podejrzaną 

o zakażenie lub przebywającą w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub 

izolacji. 

2. Zgłoś wychowawcy każdy ewentualny kontakt z osobą chorą/podejrzaną  

o zakażenie koronawirusem lub jeśli poczujesz się źle i zaobserwujesz u siebie 

objawy infekcji podczas pobytu w internacie. 
 

3. Zapoznaj się z informacją o zachowaniu zasad bezpieczeństwa na terenie 

internatu podczas obowiązywania stanu epidemii i przestrzegaj tych zasad oraz 

stosuj się do poleceń wychowawcy. 
 

4. Po wejściu do budynku szkoły bezwzględnie zdezynfekuj ręce udostępnionym 

środkiem dezynfekującym. 
 

5. Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspólnych 

budynku. 
 

6. Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywającymi na terenie 

internatu. W przypadku takich kontaktów nie podawaj ręki na powitanie, 

zachowaj odległość od rozmówcy - rekomendowany dystans to min. 1,5 m. 
 

7. Używaj maseczki ochronnej w przestrzeniach wspólnych budynku. 
 

8. Zużyte maseczki lub rękawiczki jednorazowe wyrzucaj do oznakowanych 

pojemników. 
 

9. Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką  

– zużytą chusteczkę jak najszybciej wyrzucić do zamkniętego kosza i umyj ręce. 
 

10. Staraj się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu. 
 

11. Dołóż wszelkich starań, aby pokój był utrzymany w czystości i higienie. Często 

wietrz swój pokój. 



12. Używaj jedynie swoich przyborów i akcesoriów 
13. Przechowuj własne podręczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste  

w przydzielonym miejscu i ogranicz dostęp do nich osobom trzecim. 
 

14. Pamiętaj, że w trakcie trwania pandemii: 




 Podczas przemieszczania się ciągami komunikacyjnymi (korytarze, schody) 

obowiązuje ruch prawostronny (unikamy chodzenia środkiem).


 W placówce obowiązuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania osób z zewnątrz).


Każde wyjście i powrót do internatu należy odnotować w recepcji szkoły,  

w której mogą przebywać tylko dwie osoby (wychowawca i wychowanek) zachowaniem 

wszelkich środków ostrożności (dystans społeczny – 1,5 m, zakryte nos i usta). 

 

 Wyjścia z internatu należy ograniczyć do minimum.


 Należy unikać zgromadzeń w pomieszczeniach do wspólnego użytkowania  

i stosować w nich środki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu 

społecznego.


 Należy ograniczyć opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do 

minimum.



15. Obowiązkowo należy dostosować się do organizacji funkcjonowania stołówki 

 Przed wejściem na stołówkę należy zdezynfekować ręce; 

 Na wydanie posiłku należy oczekiwać w odpowiedniej odległości między sobą, 
zgodnie  z wyznaczoną na podłodze linią; 

 Przy jednym stole może spożywać posiłek trzy osoby. Liczba stołów i krzeseł   
w stołówce została zmniejszona. 

 Godziny i czas wydawania posiłków będzie dostosowany do rozkładów zajęć 
lekcyjnych. 

 Obowiązuje zakaz przynoszenia do pokoju jedzenia ze stołówki bursy. Posiłki 
należy bezwzględnie spożywać w stołówce. 

 

 

 

 

 



3. Zasady funkcjonowania internatu na czas trwania pandemii COVID-19 dla 

wychowawcy. 

Wychowawco, 

 

1. Przychodź do pracy zdrowy. Jeżeli miałeś kontakt z osobą chorą na koronawirusa 

lub podejrzaną o tę chorobę, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub 

izolacji lub, sam podlegasz tym obowiązkom – nie przychodź do pracy i poinformuj  

o tym przełożonego. 
 

2. Zachowaj zasady bezpieczeństwa opracowane na czas podwyższonej ostrożności – 

myj ręce bezpośrednio po wejściu do internatu oraz dezynfekuj je dostępnym 

płynem do dezynfekcji, zachowaj odległość min. 1,5 m od wychowanków i innych 

pracowników internatu, stosuj środki ochrony osobistej podczas dyżuru,  

w szczególności podczas kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania 

 w przestrzeniach budynku użytkowanych przez inne osoby. 
 

3. Zapoznaj wychowanków z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi w internacie 

i wyjaśnij, dlaczego zostały one wprowadzone. 
 

4. Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili się w pomieszczeniach do wspólnego 

użytkowania oraz żeby stosowali w nich środki ochrony osobistej, a także 

zachowywali dystans 1,5 m. 
 

Zwracaj uwagę na dostępność płynu do dezynfekcji przy wejściu do internatu oraz 

we wszystkich pomieszczeniach użytkowanych wspólnie. Niezwłocznie zgłaszaj 

konieczność ich uzupełniania. 

6. Przypominaj uczniom o konieczności częstego mycia rąk oraz używania środków 

ochrony osobistej podczas kontaktów z innymi wychowankami lub pracownikami 

internatu. 
 

7. Zadbaj o wietrzenie pomieszczeń mieszkalnych oraz przestrzeni do wspólnego 

użytkowania w internacie. 
 

8. Zadbaj o czystość w miejscach pracy i pokojach wychowanków. 
 

9. W przypadku złego samopoczucia wychowanków stosuj Zasady postępowania  

w przypadku podejrzenia zakażenia COVID-19 w internacie. 
 

10. Śledź na bieżąco informacje umieszczane na stronach internetowych Głównego 
 



Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie 

koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postępowania. 

 

4. Zakwaterowanie wychowanków w internacie. 
 

 

1. Przed przyjazdem do internatu należy zapoznać się z Regulaminem Internatu  

i zasadami przebywania w internacie na czas pandemii COVID-19.  

Wszystkie niezbędne informacje o zasadach pobytu wychowanków w Internacie 

są dostępne na stronie internetowej szkoły oraz w internacie. 

 

2. Przyjazd do internatu możliwy jest od dnia 31.08.2020r. (poniedziałek) od godz. 
 

1600. 

 

3. Rodzic bądź pełnoletni wychowanek zobowiązany jest do wypełnienia 

oświadczenia o stanie zdrowia i przekazania jej dyżurującemu wychowawcy 

podczas przyjazdu młodzieży do internatu. 
 

4. W internacie zostaną zakwaterowani wyłącznie wychowankowie, którzy nie mają 

objawów chorobowych wskazujących na infekcję. 
 

5. Osoby mające objawy wskazujące na chorobę zakaźną, mające bliski kontakt z 

osobą zakażoną, podejrzaną o zakażenie, przebywające w domu z osobami 

poddanymi kwarantannie lub izolacji nie mogą przebywać na terenie internatu. 
 

6. Na teren internatu może wejść tylko wychowanek. 
 

7. Po każdorazowym wejściu do budynku należy obowiązkowo zdezynfekować 

dłonie oraz mieć założoną maseczkę w przestrzeni ogólnodostępnej (nie dotyczy 

pokoi, w których będą mieszkać wychowankowie). 
 

8. Na terenie placówki należy zachować bezpieczny odstęp od innych osób: 

koleżanek, kolegów, wychowawców i innych pracowników. 
 

9. Przed wejściem do internatu należy zachować bezpieczny odstęp od innych osób 

oczekujących na zakwaterowanie. 
 

10. Przydział pokoju oraz odbiór klucza będzie miał miejsce przy recepcji szkoły. 
 



11. Do internatu nie należy przywozić sprzętu typu żelazka, czajniki, kuchenki 

elektryczne itd. 
 

12. Wychowankowie przywożą ze sobą własny komplet pościeli, prześcieradło  

i poszewkę, rzeczy osobiste, własne środki higieniczne oraz sztućce, talerzyk, 

miskę i kubek do własnego użytku. Z uwagi na wprowadzone obostrzenia 

prosimy, żeby w dniu zakwaterowania wychowankowie przywozili ze sobą 

tylko niezbędne rzeczy i przedmioty codziennego użytku! 
 

13. Żywienie w internacie będzie obowiązywać od dnia 01.09.2020r. (wtorek) od 

śniadania. Nie będzie możliwości korzystania z aneksów kuchennych, które 

czasowo zostają wyłączone z użytkowania. 
 

14. Opieka w internacie w roku szkolnym 2020/21 sprawowana jest od niedzieli od 

godz. 1600 do piątku do godz. 1600. Placówka nie zapewnia opieki weekendowej. 

 

5. Zasady bezpieczeństwa podczas wykwaterowania/ opuszczania internatu. 
 

1. W wykwaterowaniu bierze udział wyłącznie wychowanek . 
 

2. Podczas wykwaterowania w pokoju mogą przebywać maksymalnie 2 osoby,  

w tym wychowawca. 

3. Nie należy przemieszczać się między pokojami. 
 

4. Należy unikać skupisk ludzi i zachować dystans społeczny – odległość 1,5 m od 

innych osób. 
 

Pamiętaj: 

 

5. Odpady z pokoju wynieś bezpośrednio do kontenera. 
 

6. Wszystkie przedmioty, które nadają się do ponownego użytku np. niepotrzebne 

książki, ubrania, talerze, sztućce itp. zostaw obok kontenera, nie wyrzucaj ich. 

Rzeczy zostaną oddane potrzebującym. 
 

7. Pokój zostaw w takim stanie, w jakim zastałeś na początku roku tj. z pokoju 

bezwzględnie należy zabrać wszystkie rzeczy oraz zostawić porządek. 
 

8. Po zakończonym wykwaterowaniu należy rozliczyć się z pokoju, rzeczy będących 

na stanie pokoju oraz zdać klucz od pokoju wychowawcy grupowemu. 
 



Procedury w kuchni szkolnej 
 

1) przestrzegać warunków wymaganych przepisami prawa dotyczącymi funkcjonowania 

zbiorowego żywienia, przygotowywania i wydawania posiłków; 

2) zachować odpowiednią odległość stanowisk pracy , która powinna wynosić min.              

1,5 m; 

3) utrzymać wysoką higienę mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, naczyń, sprzętu; 

4) po zakończonej pracy gruntownie dezynfekuje powierzchnie, sprzęty i pomieszczenia; 

5) dbać o higienę rąk – częste mycie mydłem lub dezynfekowanie osuszonych dłoni                            

środkiem na bazie alkoholu; 

6) podczas przygotowywania i wydawania posiłków zawsze nosić maseczkę i rękawiczki; 

7) zachować środki ostrożności i higieny w kontaktach z uczniami oraz podczas   

przygotowywania i wydawania posiłków; 

8) naczynia wielorazowe i sztućce należy myć w zmywarce z dodatkiem detergentu w 

temperaturze min. 600 C lub je wyparzać. 

9) dodatki typu cukier, sztućce, dozowniki do samodzielnego nalewania napojów, 

serwetki będą podawane przez osobę wyznaczoną, 

10) dania i produkty będą wydawane przez pracownika kuchni




